
Begreppslista LTD 
 

• Tävlingscoach – Laisings tävlingsdans-tränare anlitas av LTD för att värma 
upp, peppa, coacha och stötta tävlingsdansarna på tävlingsdagen 

• Lagledare – förälder som befinner sig vid lagledarbordet i tävlingshallen och 
delar ut nummerlappar till dansarna, deltar på lagledarmötet för att få info om 
aktuella saker gällande dagens tävling. Lagledaren är kontaktperson mellan 
dansarna och sekretariat/kontrollant 

• SDL – Swedish Dance League dansarnas tillhörighet 

• SDO – Sveriges Dansorganisation dansskolornas tillhörighet 

• LTD – Laisings Tävlingsdansare (ideell förening) dansarnas tillhörighet 

• Dans.se – websajt, där du söker din licens, anmäler dig och betalar startavgift 
för tävling 

• Provlicens – inför första tävlingen du deltar i krävs att du söker gratis licens i 
SDL 

• Tävlingslicens – efter din första tävling behöver du söka en betallicens i SDL 
som gäller ett kalenderår. Licensen är som ett ”körkort” för tävlingsdansare 
och kostar 400 kronor/år. Du kan inte anmäla dig till tävlingar utan licens. 

• Startavgift – tävlingsarrangörens avgift som betalas per dansare och tävling, 
giltig licens krävs 

• Entréavgift – publik till tävlingen betalar en entréavgift på tävlingsdagen 

• Medlemsavgift – betalas per termin till LTD 

• Discipliner – olika dansstilar som SDL administrerar 

• Rising star – regionstävling där alla nybörjare deltar, vi tillhör liga 3 

• Andra Chansen – innebär att 25% av nybörjardansarna som inte kvalificerar 
sig från första dansronden får en andra kvalificeringschans 

• Challenger – rikstävling uppdelat i Norr och Syd 

• Master – rikstävling i dansstilen 

• Tävlingsnivåer – Brons (startklass) – Champion (högsta klassen) 

• Åldersindelningar – Minikids tom sju år, Barn (fyra klasser mellan 8-12 år), 
Junior (fyra klasser mellan 13-16 år), Ungdom 17-18 år, vuxna (två klasser 
från 19 år) 

• Solo – en dansare 

• Duo – två dansare 

• Grupp – 3-7 dansare 

• Formation – 8-24 dansare 

• Poängsystemet - för att avancera till en högre klass samlar den tävlande 
poäng 

• Regler – på SDLs hemsida hittar du bl.a. poängsystemet, åldersmatrisen och 
reglerna i ”Boken för Tävlande” 


